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Introducéo e justificativa

Alimentacdo adequada e saudavel é a realizacdo de um direitc humano basico, com a
garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma pratica alimentar
adequada aos aspectos biologicos e sociais dos individuos, de acordo com o ciclo de vida e as
necessidades alimentares especiais, pautada no referencial tradicional local. Deve atender aos
principios da variedade, equilibrio, moderagao, prazer (sabor), dimensbes de género e etnia, e
formas de produgdo ambientalmente sustentaveis, livre de contaminantes fisicos, quimicos e

bioldgicos e organismos geneticamente modificados. ”

Nesse sentido, o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) tem por objetivo
contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento
escolar e a formacéo de habitos saudaveis dos estudantes, por meio de agdes de educagao alimentar
e nutricional e da oferta de refeicbes que cubram as suas necessidades nutricionais durante o

periodo em que permanecem na escola.

E para que essas atividades acontecam de forma organizada elabora-se o Plano Anual de
Trabalho que consiste no conjunto de objetivos e processos nos quais o nutricionista trabalha com
parceriag para alcanga-los, propiciando condicées de gerenciamento organizacional, dindmico e

eficaz.

Objetivos
- Atender as diretrizes, os objetivos e metas, suprindo o alunado atendido pelo PNAE;
- Adotar procedimentos voltados para a alimentac&o e nutricdo adequado e saudavel,
- Valorizar os habitos alimentares dos alunos da rede municipal de ensino;
- Adotar acdes de formagdo de atores da comunidade escolar diretamente envolvidos;
- Esbocgar a partir dos diagnésticos os processos e atividades os quais o nutricionista ira trabalhar;

- Destrinchar o processo e transforma-o em tarefas alcancaveis, fazendo, entdo, com que fiqgue mais

facil de identificar aquilo que & necessario efetuar.
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Estratégias Operacionais

Locais e 6rgdos executores
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Cronograma de execucgdo das atividades

T - - T . T FNTY —— e ] e S - o
Atividade Objetivo/ . Metodologia , Piablico Prazo de execu¢do = Recurso Avaliagéao
. ' |
justificativa | ' |
| | |
| Avaliacdo de novas : |
| receitas e produtos
. ' Anual, com alteragdes a '
com calculos de per ) , . Acompanhamento nas |
) ) ] ' cada dois mesese | -
Pratica de Fornecimento de capitas e Alunos das escolas e .. - ) unidades escolares; |
) ) L quando necessario de | Recursos: livre
Cardapios Refei¢des adequadas recomendagdes | centros municipais de ' Testes de
L. L. _ Lo _ acordo com a e federal
novos e saudaveis. nutricionais de acordo |  educac&o infantil. ] Aceitabilidade se
] - sazonalidade e , .
com o preconizado na ' necessario.
demandas de produtos
Resolugao FNDE
n°06/2020.
Adaptacéo de . Alunos das unidades De acordo com a :
L ] Analise de laudos, !
Cardapios para | Adequar o cardapio L escolares com laudos, demanda e '
_ . diagndsticos e o _
criangas com de acordo com ' . o diagnosticos e recebimentos de )
) ) | prescrigbes médicas L L L Recursos: livre | Acompanhamento nas |
alergias, necessidades | . prescricbes médicas solicitagGes ‘ ) -
) o ) ‘ de alergias, ) e federal unidades escolares.
intoleréncias e alimentares _ L de alergias, acompanhadas de |
) N | intoleréncias e _ o o
restricdes especificas. | L ] intolerancias e laudos, diagndsticos e
) | restricbes alimentares - . - o
alimentares - restricbes alimentares | ou prescri¢des médicas.
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Produgéo do

Padronizagéo de

receitas e fichas

Cadastro das receitas
componentes dos

cardapios com

Manipuladoras de

Alimentos das

Acompanhamento nas

receituario o . B . Janeiro a novembro N&o se aplica. _
drs técnicas de calculos de porgbes e | unidades escolares unidades escolares.
padrao _ _ .
preparacao. nutrientes de acordo do munigipio.
com faixa etaria.
Acdes de Formacgéo e Atividades realizadas Organizagéo,
Educagéo conscientizagdo sobre | nas escolas com os | Alunos das Escolas e Margo a Junho = i participacéo e
) ) ) . ] o 8o se aplica
Alimentar e habitos alimentares alunos através de Cmeis Municipais Agosto a Novembro acompanhamentos das
Nutricional saudaveis dos alunos. | palestras, orientacbes atividades.
Avaliacdo a cada
B entrega de produto Pereciveis: Toda
Inspegéo de . L
Supervisionar a com realizagio de semana, conforme
Produtos

recebidos nas
Unidades

Escolares

qualidade dos
produtos enviados as

unidades escolares

andlise por
amostragem de
integridade, aspecto,
odor, sabor e

armazenamento.

Nutricionista e

cozinheiras

cronograma de entrega.

Nao-Pereciveis: De
acordo com a chegada

des produtos.

N&o se aplica

Acompanhamento nas

unidades escolares.
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Formacgao de
Manipuladores

de Alimentos

Manter o padrao de
qualidade dos
servicos na cozinha
desde o recebimento
dos produtos até a
oferta das
preparagdes aos

alunos.

Aula expositiva com
conteudo teorico e
pratico para
orientacéo e
saneamento de
duvidas sobre os
procedimentos de
trabalho nas

cozinhas.

Manipuladores de
Alimentos das
unidades escolares

do municipio.

A verificar

Nao se aplica

Acompanhamento nas

unidades escolares.

Realizagdo de
visitas de rotina
nas unidades
escolares do

municipio

Acompanhar e
Orientar as atividades
das merendeiras
sobre os
procedimentos na
cozinha, desde o
recebimento dos
produtos até a
refeicdo pronta para

servir aos alunos.

Visitas para aplicagéo
de checklist e
relatérios de visita,
com verificacdo e
apontamentos scbre
as atividades e
procedimentos da

cozinha

Merendeiras e
diretores das Escolas
e centros municipais
de educacao infantil

do municipio.

Diariamente nos dias
letivos dos meses

fevereiro a dezembro

Nao se aplica

Aplicacao de checklist

com relatérios guando

necessario e retorno ao
local para analise dos
apontamentos feitos

nas visitas anteriores.
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Avaliagio dos
Cardapios
Praticados em
2025

Avaliar aceitagdo por
parte dos alunos das

escolas

Aplicagdo de teste de
aceitabilidade e

pesquisas in loco.

Alunos, merendeiras
e diretores das
Escolas Municipais e
Centros de Educagéo
Infantil de Céu Azul.

Conforme necessidade.

Nao se aplica.

Analise dos resultados.

Levantamenio
de quantidades
para compra de

uniformes e
EPIs para
merendeiras

das escolas e

centros
municipais de
educacdo

infantil

Plangjamento para
compra através de

processo licitatério

Elaboracéo de
descritivos e calculo
de quantidades dos

produtos necessarios;

Merendeiras das
escolas e centros
municipais de
educacgado infantil.
Fomecedores
participantes do

processo licitatério.

Conforme liberagéo do

edital de licitacdo

Recurso livre

Analise de amostras e
inspegao dos produtos

no recebimento.

Levantamento
de quantidades
para compra de

utensilios de

Planejamento para
compra através de

processo licitatério

Elaboragio de
descritivos e calculo
de quantidades dos

produtos necessarios;

Alunos e merendeiras
das escolas e centros
municipais de

educacéo infantil.

Conforme liberagédo do
edital de licitacéo

Recurso livre

Andlise e inspegao dos
produtos no

recebimento.
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copa e cozinha
e de
equipamentos
necessarios
para as
cozinhas das
unidades

escolares do

Fornecedores
participantes do

processo licitatorio.

municipio.
_ Acompanhamento nas
Elaboragao dos .
Elaboragéo dos ) _ Alunos das Escolas e unidades escolares;
o Planejamento para o | cardapios para o ano L Novembro/dezembro .
Cardapios para Centros Municipais de . N&o se aplica Testes de
ano de 2026. de 2026 de acordo Janeiro

o ano de 2026

com a faixa etaria.

Educacéo Infantil.

Aceitabilidade se

necessario.

Elaboracgéo de
descritivo e
célculo de
quantidades
para compra de

géneros

Planejamento para
compra através de

processo licitatorio

Avaliacéo dos
produtcs
componentes do
cardapio para
elaboracéo de

descritivos e calculo

Alunos das escolas e
centros municipais de
educacéo infantil.
Fornecedores
participantes do

processo licitatorio.

Conforme vencimento de

atas de licitagdo

Recurso
federal e livre

Analise de amostras e
documentacio técnica
exigida em edital e
inspecdo dos produtos

no recebimento.
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alimenticios de quantidades dos
pereciveis e ndo produtos necessarios;
pereciveis para
2026 |

ACOES DURANTE O ANO, SEM DATA DEFINIDA OU DATA A SER DEFINIDA DURANTE O ANO DE 2025.
- Participagédo nas reunides do CAE, Conselho Municipal de Educacgéo, COMSEA,;

- Teste de aceitabilidade quando necessario — novos produtos;

- AgBes do PSE e demais trabalhos;

- Reuni&o com pais de alunos que necessitem da presenga da nutricionista (conforme chamamento da Unidade Escolar);
- Fiscalizag&o do contrato de merendeiras;

- Separagéo de material de limpeza a expediente das Unidades Escolares, bem como o controle de estoque dos mesmos;
- Demais atividades inerentes ao cargo.

Ana Paula Alegre&i Secretari Mun‘Eipal de Educagio

Nutricionista
CRN8/4723 Josiane Ines Hoger
ipaf de B
Dot ds Edoaglo
Céu Azul « Perang
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